
VORSCHAU 
THM-WORKSHOPS 

März

TRAUMREISE - SERIE
LICHT & ENERGIE
11. MÄRZ 2025    19:00 H

Sanfte Körperübungen passend zum Thema,
Dann gehen wir in eine Meditation über, die
Dir Kraft und Energie passend zum
Frühlingsanfang bringt. Unterstützt von
ausgewählten harmonischen
Musikfrequenzen - 60 Minuten

TRAUMREISE - SERIE
DIE REISE ZU MIR
18. MÄRZ 2025    19:00 H

Sanfte Körperübungen passend zum
Thema, Dann gehen wir in eine Meditation
über, die dir hilft Gelassenheit zu finden.
unterstützt von ausgewählten
harmonischen Musikfrequenzen - 60
Minuten

TRAUMREISE - SERIE
DIE WOLKEN ZIEHEN
LASSEN
4. MÄRZ 2025    19:00 H
Sanfte Körperübungen passend zum Thema,
Dann gehen wir in eine Meditation über, wo
wir unsere Gedanken mit den Wolken ziehen
lassen. - mit unterstützenden
Musikfrequenzen - 60 Minuten



VORSCHAU 
THM-WORKSHOPS 

März

TRAUMREISE - SERIE
DIE REINIGENDE
FLAMME
25. MÄRZ 2025    19:00 H

Sanfte Körperübungen passend zum Thema,
Dann gehen wir in eine Meditation über, die
Dir Reinigung und Kraft schenkt. Unterstützt
von ausgewählten harmonischen
Musikfrequenzen - 60 Minuten

WORKSCHOP 
WEIBLICHE URKRAFT &
ZYKLISCHE WEISHEIT
SAMSTAG, DEN 29. MÄRZ 2025    
16:00 H - 19:00 H (KREITHALM)
Die Magie unserer Weiblichkeit! 
Gemeinsam befassen wir uns mit den
Themen: Selbstliebe, Intuition und unseren
Chakren. Wir entdecken die Weisheit unseres
Zyklus und lernen, Grenzen mit Klarheit zu
setzen. Mit Meditation, sanfter Bewegung
und Energiearbeit verbinden wir uns mit
unserer weiblichen inneren Kraft. 💖

WORKSHOP OSTARA
2. FEST IM KELTISCHEM
JAHRESKREIS
22. MÄRZ 2025    19:00 H

Wir eröffnen den Frühling mit dem keltischem
Fest Ostara. Gemeinsam gestalten wir einige
passende Elemente zu Ostara nach alter
Tradition und feiern das Erwachen des
Frühlings im Ganghofer Museum.


